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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIEOWNI I MINI SIEOWNI
ZNAJDUJACYCH SIE W HALI WIDOWISKOWO - SPORTOWEJ
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. H. SIENKIEWICZA W BOBOLICACH

Sitownia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 21:00
(ostatnie wejscie o godzinie 20:00).

Z sitowni moga korzysta¢ osoby petnoletnie (18 lat).
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mlodziez powyzej 16 r.z. moze uczeszczaé na silowni¢ samodzielnie, jednak w obu
przypadkach nalezy podpisaé stosowne o§wiadczenie.

Wejscie na sitowni¢ odbywa si¢ po okazaniu aktualnego karnetu lub zakupie jednorazowego
wejscia.

Kazdy karnet wazny jest 3 miesigce od dnia zakupu. Zabrania si¢ odstepowania karnetu
innym osobom.

W jednym czasie w sitowni przebywaé moze do 6 éwiczacych.

Obowigzuje str6j sportowy i zmienne obuwie sportowe.

Nalezy przestrzega¢ zasad czystosci i zachowaé porzadek.

Z sitowni korzysta¢ moga jedynie osoby, ktére nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do treningu.

Osoby ¢wiczagce musza zwracaé uwage na stan aktualnej sprawnoéci fizycznej
i wydolnosci organizmu, dobierajgc ¢éwiczenia o odpowiednich obcigzeniach (dotyczy
szczegoOlnie oséb niepelnoletnich).

Pracownicy nie ponosza odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne spowodowane niewlasciwym
korzystaniem urzadzen znajdujgcych sie w sitowni.

Ze sprzetu znajdujgcego si¢ w silowni nalezy korzystaé zgodnie z jego przeznaczeniem.
Korzystajgc z urzadzen do podnoszenia ciezaréw, éwiczacy powinien zapewnié sobie
asekuracje (pomoc kolegi, innej osoby ¢wiczacej lub pracownika).

Pracownicy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za skutki spowodowane podnoszeniem
lub dzwiganiem cigzaréw przekraczajgcych mozliwosci éwiczacego.

Przed wyj$ciem z sitowni nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.



16. Wszelkie uszkodzenia sprzgtu i urzadzeri powstate podczas éwiczen lub zauwazone wezesniej
nalezy zgltosi¢ do pracownika hali.

17. Cwiczqcy odpowiada materialnie za szkody przez siebie spowodowane do udowodnionej
wysokosci.

18. Obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia papieroséw, spozywanie alkoholu i innych $rodkéw
odurzajacych oraz dystrybucji jakichkolwiek wspomagajgcych trening preparatow

chemicznych.

WSZYSTKIE OSOBY KORZYSTAJACE Z SIL.OWNI ZOBOWIAZANE SA DO
ZAPOZNANIA SIE I PRZESTRZEGANIA POWYZSZEGO REGULAMINU.
NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU SKUTKOWAC BEDZIE
ZAKAZEM WSTEPU NA TEREN OBIEKTU
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