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REGULAMIN SALI FITNESS

Osoby biorgce udzial w zajeciach fitness oswiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan do
wykonywania éwiczen fizycznych i uczestniczaw zajeciach na wiasna odpowiedzialnos¢.
Obowigzkiem 0s6b korzystajacych z zajeé jest pozostawienie okry¢ wierzchnich i obuwia
w szatni gléwnej oraz zatozenie odpowiedniego obuwia sportowego (na jasnym spodzie).
Podczas zaje z uzyciem mat przynosimy ze soba recznik.

Przed wyj$ciem z hali nalezy odda¢ kluczyk od szafki.

W przypadku zlego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych probleméw
zdrowotnych oraz cigzy — nalezy poinformowaé o tym instruktora przed zaj gciami.

7Za wartodciowe rzeczy pozostawione w szatniach kierownictwo obiektu sportowego nie
ponosi odpowiedzialnosci!

Zaleca sie osobom korzystajacym z sali fitness przeprowadzenie badai kontrolnych

(okresowych).




