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Zalacznik nr 4 do Zarzadzenia nr 27/ 2020
Dyrektora Szkoly Podstawowej im. H. Sienkiewicza

w Bobolicach z dnia 3 wrzesnia 2020 r.

REGULAMIN BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z SALI FITNESS W ZWIAZKU

Z. COVID-19

Do obowiazujacego Regulaminu korzystania z silowni dodaje si¢ nastepujace zasady bezpieczenstwa:
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Sala fitness jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 15:30 — 21:00.
Jednorazowo w sali fitness moze przebywac 14 os6b.

Czas przerwy migdzy nastegpnymi osobami wchodzacymi na sale fitness wynosi
30min (przerwa techniczna — dezynfekcja, wietrzenie pomieszczenia).

Wszystkie osoby wchodzace na obiekt poddane zostaja pomiarowi temperatury; osoby
z temperaturg 37 stopni i powyZej nie moga wejs¢ na obiekt (dla 0s6b z podwyzszona
temperaturg pomiar wykonany zostanie dwukrotnie).

Obuwie nalezy zmieni¢ w holu hali i zostawi¢ w miejscu do tego wyznaczonym.

Nie ma mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC).

Przed wejsciem na salg fitness klient zapoznaje sie z niniejszym regulaminem i
podpisuje stosowne oswiadczenie.

W Sali fitness moga ¢wiczy¢ jedynie osoby zdrowe, niewykazujace objawow
przezigbienia. Z Sali fitness nie mogg korzysta¢ osoby, ktdre sg objete kwarantanna
lub izolacja, lub miaty w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o
zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-19.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie obiektu majg obowiazek nosi¢ maseczke lub
inne nakrycie ust i nosa (bez maseczki mozna przebywaé tylko i wylgcznie w sali
fitness podczas ¢wiczen).

Klienci sali fitness podczas ¢wiczen zobowigzani sa zachowac bezpieczng odleglosé
(min. 2 m) od innych osdb ¢wiczacych.

W przypadku probleméw zdrowotnych, ktére moga zaistnie¢ w trakcie zajec
sportowych zostana powiadomione odpowiednie stuzby — pogotowie ratunkowe.

Nad przestrzeganiem regulaminu czuwaja pracownicy Hali Widowiskowo —
Sportowe;.

Osoby niestosujace si¢ do regulaminu podlegajg upomnieniu przez personel

oraz w ostateczno$ci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu.



